
 
 
 
 

REGLER 
PÅ TRAMPOLINEN 

 

 
 
 

ALLA SOM HOPPAR MASTE FÖLJA DESSA REGLER 

HOPPNING SKER PÅ EGEN RISK  

ANVÄND OMDÖME 
 
 

Trampolinen är endast avsedd för föreningens 
medlemmar och gäster till dem i medlems närvaro. 
 
• Hoppning är tillåten mellan 09:00-22:00 
• Max två personer på trampolinen 

Se till att vara extra försiktiga om det är stor skillnad i vikt 
på personerna. Ha ögonkontakt med den andre som 
hoppar för att undvika krock 

• Se till att ingen ar under trampolinen 
• Max tillåten totalvikt är 150 kg 
• Inga skor eller vassa föremål 
• Hoppa inte på trampolinen när den är blöt p.g.a. 

halkrisken 
• Barn under 3 år ska inte hoppa utan tillsyn 
• Ingen rökning eller eld nära trampolinen 
• De vuxna kontrollerar trampolinen regelbundet 

Alla tar bort blöta löv och liknande som man kan halka på 
samt små stenar eller annat som kan skada duken. 


